1.-3. klass

Tantsuline lilkkumine, mille lemmiktegevused on erinevad rttmi- ja liikumismangud,
lihtsamad tantsulised elemendid.

Huviringi eesmargiks on tunnetada iseennast ja oma keha;
jaljendada dpetajat ning kaaslasi;

arendada painduvust ja koordinatsiooni;

arendada loomingulisust ja loovust;

kutsuda esile rédmu ja positiivseid emotsioone.

4.-6. klass;

Voimlemis- ja tantsutreening, mille lemmiktegevused on vdimlemisharjutused koos
loovate koostantsimiste ja mangudega.

Huviringi eesmaérgiks on saada teadmisi oma kehast ;

arendada fuasilist jéudu, painduvust ja koordinatsiooni, arvestades Gpilase individuaalsete
omadustega;

labi erinevate treeningmeetodite pakkuda Opilasele eduelamust ja avastamisrédmu.
7.-9. klass

Aeroobika- ja tantsutreening, mille lemmiktegevused on kergemad tantsu ja aeroobika
pdhisammud ning aeroobsed harjutused.

Huviringi eesmaérgiks on pakkuda mdénusat fulsilist koormust;
omandada kehahoiu ABC;

uhendada noori, kes armastavad tantsimist, muusikat ja liikumist.
Huviringide juhendaja Eve Kirs
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Registreerimine ja tdpsem info 7. septembril kooli aulas:

1.-3. klass peale 5. tundi

4.-9. klass peale 6. tundi

ROOMSAT LIIKUMIST JA KOHTUMISENI!



