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2011/ 2012 Sppeaasta
OPPEAINE: kehaline kasvatus 7.kl
OPETAJA: Meelis Reinberg
Jrk | MIDA OPITULEMUSED,MIDA HINDAN? MILLAL? | KUIDAS HINDAN? MARKUSED!
nr HINDAN?

1. | Riietumine e Oskab riietuda vastavalt olukorrale ja tdita Hindan Jooksvate hinnete keskmine annab Oppevahendite
vastavalt hiigieenindudeid, jooksvalt veerandihinde. Hindan skaalas 1-5 (viliriietus
ilmastikuolude | ®  Oskab tdsta, kanda ja paigaldada spordivahendeid; mingi Hinne 1-arvestatava pdhjuseta keeldub suusatunniks)
le *  Oskab taita ohutusnoudeid kehaliste harjutuste sooritamisel | teemaosa praktilist tegevust sooritamast. Lisaabi ei | puudumise korral

2. S J(;‘ lliall;u‘_i.‘f‘ On_ne.tu?Julilmmr‘]te _k(;rr?li . <atsioonl labimisel. suuda kasutada, praktiline ja rakenduslik | saadetakse dpilane
Rivistumine- | ® k"s <ab tiita rivi —.Ja orraharjutusi tunni organisatsioonilise Kiilg puudub. tunnirahu Klassi, kus
joondumine, ilje tagamiseks; Hinne 2- sooritus sisuliselt viir j talle antak

iend e  Oskab sooritada erinevaid kdnni-, jooksu-, hiippe- tduke- ja ) e' '_SOO US'S su S? vaar Ja allea 'a S€
So0JendLs. viskeharjutusi, mittetéielik, teeb jaimedaid vigu. teoreetiline iilesanne.

3. Liikumis- ja Hinne3-6ppematerjaliga seotud oskused Kui dpilasel pole

sportméingud 1. sooritab taishoolt kaugushiippe ja iileastumistehnikas ja vilumused osaliselt iseseisvalt suusavarustust,
g kdrgushiippe; rakendatavad, antakse talle moni
Jooks 2. sooritab hoojooksult palliviske (7. kl) ning paigalt ja olulistes momentides kahtlev ja vajab teine koormust
4. hiippamine hooga kuulitduke; ‘ lisaabi, kuid pohiosas siiski nduetele pakkuv iilesanne. Kui
uppamine, 3. jookseb kiirjooksu stardikasklustega; ~
viskamine. vastav. Opilane ropendab,

e  Oskab sooritada erinevaid vdimlemisharjutusi ,lébi viia

soojendust vastavalt vajadusele.

e  Oskab mingida erinevaid sportménge lihtsustatud

reeglitega (lihte sportméngu reeglitepéraselt);

e  Suudab joosta joukohases iihtlases tempos (P 9 ja T 7 min.)

Hinne 4- sooritus dige ja arusaadav. Ei
tee suuri vigu, vajalik vihene lisaabi, opib
vigadest.

Hinne 5 - dpilase praktiline sooritus téiesti
vastav esitatud nduetele, motestatud,
kindel ja tdiuslik.

rikub korda ja ei
kuuletu ainedpetajale,
saadetakse Opilane
tunnirahu klassi, kus
talle antakse
teoreetiline tilesanne.




