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OPPEAINE: kehaline kasvatus 1.kl
OPETAJA: Meelis Reinberg
Jrk | MIDA OPITULEMUSED,MIDA HINDAN? MILLAL? | KUIDAS HINDAN? MARKUSED!
nr HINDAN?
1. | Riietumine e Oskab riietuda vastavalt olukorrale ja tdita Hindan Jooksvate hinnete keskmine annab Oppevahendite
vastavalt hiigieenindudeid; jooksvalt veerandihinde. Hindan skaalas 1-5 (viliriietus suusatunniks)
ilmastikuoludele *  Oskab kiituda harjutuste sooritamisel ja mingi Hinne 1- arvestatava pohjuseta keeldub puudumise korral
S onnetusjuhtumite korral; teemaosa praktilist tegevust sooritamast. Lisaabi ei saadetakse dpilane
2. | Rivistumine- *  Oskab tiita rivi —Ja korraharjutusi tunni labimisel. suuda kasutada, praktiline ja rakenduslik kiilg | tunnirahu klassi, kus talle
joondumine organisatsioonilise kiilje tagamiseks; uudub. Hinne 2- sooritus sisuliselt viir ja | antakse teoreetiline
e  Oskab sooritada erinevaid konni-, jooksu-, P B D ] . T
Kond, jooks hiippe- ja viskeharjutusi; m{ttetalehk, teeb jamedaid vigu. tilesanne. Kui dpilasel
hii o 1. jookseb kiirjooksu piististardist Hinne3-dppematerjaliga seotud oskused ja pole suusavarustust,
3 iiplemine, o . i d osaliselt i isvalt rakend d K lle méni tei
. hiippamine ja stardikésklustega; vilumused osaliselt iseseisvalt rakendatavad, antakse talle moni teine
visligmine 2. labib joostes voimetekohase tempoga -1 km olulistes momentides kahtlev ja vajab lisaabi, | koormust pakkuv
' d'Stams';w . ) kuid pohiosas siiski nduetele vastav. iilesanne. Kui opilane
4 Liikumis- ja 3. ;%%ré;?:;ggégjzgijgahemse teatevoistlustes ja Hinne 4- sooritus dige ja arusaadav. Ei tee ropendab, rikub korda ja
. sportmingud 4. sooritab palliviske |’oaigal ¢ suuri vigu, vajalik vdhene lisaabi, opib ei kuuletu ainedpetajale,

5. sooritab hoojooksult kaugushiippe paku
tabamiseta
e  Oskab mingida liikkumisménge ja jalgpalli

vigadest.
Hinne 5 - dpilase praktiline sooritus tdiesti
vastav esitatud nduetele, motestatud,

kindel ja taiuslik.

saadetakse Opilane
tunnirahu klassi, kus talle
antakse teoreetiline
iilesanne.




